
für die Woche vom vom 09.02.2026 bis 15.02.2026

Menü Extras Portionen

Montag gebackene Seelachsfilet
a,d 

09.02.2026 Remouladensauce
 (h,K,c)

Blumenkohl, Butterkartoffeln

frisches Obst

Dienstag Frikadelle, braune Sauce
a,c

Geflügelfrikadelle (a,c)

10.02.2026 Nudeln (a)

Tomatensalat

Schokoladenpudding
h

Mittwoch

11.02.2026 Gemüseeintopf mit
 j

Kartoffelwürfel

Klößchen 
05

***

Blaubeer Muffin (a,h)

Donnerstag Hähnchengeschnetzeltes (a,h)

12.02.2026  Reis

Erbsengemüse

frisches Obst

Freitag Spiralnudeln(a) mit einer

13.02.2026 Tomatensauce (a,h)

Müsli Riegel (a,h)

Samstag

14.02.2026

Sonntag

15.02.2026

Speiseplan


