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28. April 2026 in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr  

Konfliktlösung in der Familie  
Referent: Jürgen Breustedt 

Familien sind lebendige Systeme, in denen unterschiedliche Bedürfnisse, Erwartungen und 

Persönlichkeiten aufeinandertreffen. Konflikte sind daher unvermeidlich – aber sie müssen 

nicht zerstörerisch sein. Dieser Vortrag zeigt auf, wie Streitigkeiten konstruktiv genutzt und 

in eine Chance für Entwicklung, Nähe und Verständnis verwandelt werden können. 

In diesem Vortrag erhalten die Teilnehmenden einen Überblick über zentrale 

Konfliktmuster im familiären Zusammenleben, psychologische Hintergründe und 

alltagsnahe Lösungsstrategien. Ziel ist es, Familienmitglieder in ihrer 

Kommunikationsfähigkeit zu stärken und Wege aufzuzeigen, wie ein wertschätzender 

Umgang auch in herausfordernden Situationen möglich bleibt. 

 

Link zur Teilnahme:  

https://9102022062701061746-957.webex.com/meet/pr056319541883 

Meeting-Kennnummer: 2744 774 0918  

Eine vorherige Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht erforderlich.  
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