ALTEN-WOHN-
PFLEGEHEIM

MenU 1

Speiseplan

Extras

Portionen

Montag Kartoffelauflauf (h)
19.10.2026 Rahmsauce (h)

Milchreis (h)

mit Apfelmus
Dienstag Hackfleisch-Gemisepfanne 2 Se"ein Kartoffel-Gemusepfanne
20.10.2026 mit mit

Reis Reis

frisches Obst
Mittwoch Nudeln(a,c) mit
21.10.2026 Schinken-Sahne-Sauce

geriebenem Kase "
Fruchtjoghurt (h)
Donnerstag gebackenes Seelachsfilet @
22.10.2026 Petersiliendip " Salzkartoffeln
Moéhrensalat
Wackelpudding (vegan)

Freitag gebratenes Hahnchenbrustfilet, braune Sol3e
23.10.2026 mit Salzkartoffeln

frisches Obst
Samstag
24.10.2026
Sonntag

25.10.2026




