Eltern-Zeit: Digitale Info-Abende LANDKREIS

rund um die Themen Erziehungund WALDECK
Familienleben FRANKENBERG

Aktuell. Informativ. Kostenlos. /

24. November 2026 in der Zeit von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr
Trens im Netz: Social Media, Streaming, Games und die Auswirkungen auf

die kindliche Entwicklung

Referent: Daniel Ott, stellv. Leitung Praventionskraft der Villa Schopflin

Kinder und Jugendliche verbringen heute einen grofden Teil ihrer Freizeit auf Plattformen
wie YouTube, TikTok oder Instagram. Dort begegnen ihnen haufig kurze, schnell
geschnittene Inhalte, die stark auf Aufmerksamkeit und Emotionen abzielen. Diese Form der
Nutzung kann Konzentrationsfahigkeit, Frustrationstoleranz und den Schlafrhythmus
beeinflussen insbesondere bei Kindern und Jugendlichen. Im Elternabend schauen wir
gemeinsam darauf, welche Trends aktuell sind, warum sie so anziehend wirken und wie
Eltern ihre Kinder sinnvoll begleiten konnen.

Link zur Teilnahme:
https://9102022062701061746-957.webex.com/meet/pr056319541883

Meeting-Kennnummer: 2744 774 0918
Eine vorherige Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht erforderlich.
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